Scoperte a Castione

Cosa abbiamo scoperto di nuovo a Castione?





















Come veslirsi?
Per un’escursione in montagna € consigliato vestirsi a cipolla, in modo da essere
preparato per tutti gli inconvenienti (infatti il meteo &€ molto variabile).
L’intimo NON deve in cotone, ma termico o in lana merino.
La canottiera deve essere termica, ma anche traspirante.
La maglia e i pantaloni devono essere termici.

Le calze devono essere pesanti e le scarpe NON devono avere la suola liscia
(sarebbe meglio utilizzare gli scarponi).

Bisogna portare ulteriormente: giacca a vento, cappello, guanti, scaldacollo...
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